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Lazory, dnia 09.04.2026

OSWIADCZENIE

Zgodnie z art. 34 ust. 3d pkt 3 Prawa budowlanego ( Dz. U. 2025 poz. 418, z 2025r.,
z pézniejszymi zmianami ) oSwiadczam, ze opracowany przeze mnie

PROJEKT TECHNICZNY
wchodzacy w sktad projektu budowlanego dotyczacego

REMONTU I MODERNIZA CJI POMIESZCZEN W BUDYNKU WARSZTATU
TERAPII ZAJECIOWE]J W MURATYNIE

projektowanego na dziatce Nr 217 w miejscowosci Muratyn gm. Laszczow

dla inwestora: Gmina Laszczow
ul. Chopina 14
22 — 650 Laszczow

zostal sporzadzony zgodnie z umowa, obowigzujacymi przepisami, normami oraz zasadami wiedzy
techniczne;j.
Dokumentacja jest kompletna z punktu widzenia celu, ktéremu ma stuzy¢ 1 nadaje si¢ do realizacji.

Podpis i numer uprawnien:



OPIS TECHNICZNY

do projektu remontu i modernizacji pomieszczen w budynku Warsztatu Terapii Zajgciowej w
Muratynie

1. DANE OGOLNE

1.1 Podstawa opracowania
Zlecenie inwestora;
Uzgodnienia z inwestorem,;
Rozporzadzenie Ministra Rozwoju z dnia 11 wrzes$nia 2020 roku w sprawie
szczegblowego zakresu i1 formy projektu budowlanego (Dz. U. 2022 poz. 1679);
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002r w sprawie warunkow
technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2022 r.,
poz. 1225 ze zm.);
Polskie normy;

Literatura fachowa.

1.2 Cel opracowania, przeznaczenie budynku
Opracowanie projektu technicznego branzy budowlanej remontu i modernizacji
pomieszczen w budynku Warsztatu Terapii Zajgciowej w Muratynie na dziatce Nr 217 w

miejscowosci Muraty gm. Laszczow

1.3 Zakres opracowania
Zakres opracowania obejmuje projekt techniczny w branzy budowlanej w zakresie:
Wykucie kratek wentylacyjnych,
Wykucie z muru podokiennikéw z lastryka,
Skucie posadzek z ptytek na zaprawie klejowej wraz z cokolikami,
Rozebranie posadzek z paneli podtogowych wraz z demontazem listew przysciennych,
Demontaz boazerii drewnianej na o$ciezu,
Rozebranie oktadziny $ciennej z ptytek,
Demontaz listew §ciennych i pochwytéw,
Demontaz balustrad drewnianych,
Odbicie wewnetrznych tynkéw mozaikowych,

Przecieranie istniejgcych tynkéw wraz z zeskrobaniem farby na $cianach i stropach,



Wykonanie nowych tynkéw w miejscu skutej glazury,

Wykonanie wewngtrznych gtadzi gipsowych dwuwarstwowych na $cianach i sufitach,
Wykonanie sufitow podwieszanych kasetonowych i z ptyt g-k wodoodpornych w tazience,
Wykonanie licowania $cian ptytkami w tazience,

Wyréwnanie posadzki w miejscu skutych ptytek,

Oktadziny schoddéw i posadzek z plytek gresowych antyposlizgowych,

Montaz posadzek z paneli podtogowych AC5 gr. 5 mm,

Wykonanie lamperii z tapety natryskowej odpornej na uszkodzenia i zmywalnej,
Malowanie $cian i sufitow farbami lateksowymi w kolorach jasnych,

Obsadzenie kratek wentylacyjnych i parapetow z konglomeratu marmurowego o gr. 3 cm,
Montaz balustrad i pochwytéw ze stali nierdzewne;j,

Montaz skrzydta drzwiowego tazienkowego,

Wymiana armatury tazienkowe;j,

Wymiana gniazd, tacznikéw i opraw oswietleniowych.

DANE KONSTRUKCYJNO-MATERIALOWE

Tynki wewnetrzne:

Projektuje si¢ wyréwnanie powierzchni w miejscu skutej glazury. Istniejgce tynki przeznacza
si¢ pod przetarcie z zeskrobaniem istniejgcej farby i zmyciem. Na tak przygotowane;j
powierzchni nalezy wykona¢ gladzie gipsowe min. dwuwarstwowe.

Stolarka:

Parapety wewnetrzne z konglomeratu marmurowego. Drzwi do WC zaopatrzone w dolne;j
czesci w otwory dla doptywu powietrza o sumarycznym przekroju nie mniejszym niz 0,022m?.
Podlogi i posadzki:

Podtogi z ptytek gresowych antyposlizgowych na zaprawie klejowej do ptytek gresowych oraz
paneli podtogowych (rodzaj podtogi wg opisu na rysunkach).

Plytki gresowe antyposlizgowe o wym. 30x30 cm ukladane na zaprawie klejowej, klasa
scieralnosci IV.

Projektuje si¢ posadzki z paneli podtogowych klasy AC5 gr. min. 10mm na piance gr. min.
Smm.

Okladziny $cian:

Oktadziny $cian w tazience z ptytek gresowych szkliwionych na zaprawie klejowej do wys.
2,14m.

Sufity podwieszane:

W pomieszczeniach 2.1, 2.2 1 2.3 projektuje si¢ sufity podwieszane z ptyt z welny mineralne;j
prasowanej. Wielkos¢ rastra 60x60cm.

W pom. 2.5 (lazienka) projektuje si¢ sufit podwieszany z ptyt g-k wodoodpornych.



Malowanie:

Malowanie $cian i sufitow farbg lateksowa zmywalng w kolorach jasnych.

W przestrzeniach komunikacyjnych projektuje si¢ wykonanie lamperii z tapety natryskowe;j
odpornej na uszkodzenia mechaniczne i zmywalne;j.

Balustrady i pochwyty:

Balustrada i pochwyty schodéw wewngtrznych ze stali nierdzewne;.

Rozwigzania instalacyjne:

W budynku projektuje si¢ wymiang armatury w tazience i pokoju instruktora. Dodatkowo

planuje si¢ wymiang gniazd, tagcznikow i opraw oswietleniowych.

. UWAGI KONCOWE

Wszelkie roboty budowlane i instalacyjne nalezy wykonywac pod nadzorem osoby

posiadajacej uprawnienia do nadzorowania rob6t w danym zakresie prac.
Roboty powinny by¢ wykonywane zgodnie z zasadami sztuki budowlanej i przepiséw BHP.

Materialy uzyte do budowy powinny posiada¢ wymagane atesty i certyfikaty.

Opracowanie:

PROJEKTANT
mgr inz. Mieczystaw Podpora

Upr. PDK/0249/PWOK/16



INFORMACJA
BEZPIECZENSTWA i OCHRONY ZDROWIA

(na podstawie rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r.)

Informacije ogdlne

Budynek Warsztatu Terapii Zajeciowej w Muratynie, II kondygnacyjny podpiwniczony,

zlokalizowany w miejscowo$ci Muratyn na dziatce nr ewid. 217, gm. Laszczow.

Inwestor: Gmina Laszczow

ul. Chopina 14 22 — 650 Laszczow

Opracowat:

mgr inz. Mieczystaw Podpora
Derylaki 66

37-413 Harasiuki

upr. PDK/0249/PWOK/16



Czes¢ opisowa
1. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegolnych obiektow:

1.1. Roboty wykonczeniowe.

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych.
Dziatka zabudowana budynkiem objetym niniejszym opracowaniem oraz budynkiem

gospodarczym.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére moga stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ludzi.
Istniejaca zielen wysoka.

Istniejace przylacza.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia.

4.1. Brak.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢ jako:
- szkolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajow szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,,instruktaz ogdélny”) przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie
pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym
zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstgpne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy””) powinien zapoznac
pracownikéw z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony
przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogélnego, szkolenia wst¢pnego na stanowisku
pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na

pisSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.



Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie

dtuzszym niz 6 — miesi¢cy od rozpoczecia pracy na okres§lonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,

powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata, a na

stanowiskach pracy, na ktérych wystepuja szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz

zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych 1 innych maszyn

o nape¢dzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymoég nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami

tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostgpnione pracownikom do statego korzystania, aktualne

instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

1. wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,

2. obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

3. postgpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

4. udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,

zasady i1 sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej

zakonczeniu oraz zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia

lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych

kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisOw oraz zasad

BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja

odpowiednio kierownik budowy (kierownik rob6t) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu

obowigzkow.



6. Wskazanie Srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacym
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i
sprawng komunikacje¢, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych

zagrozen.

Ad 1.1. Roboty wykonczeniowe.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t wykonczeniowych:

1. upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania; brak stosowania sprz¢tu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu rob6t zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

2. uderzenie spadajagcym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe zewngtrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy uzyciu

ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowan.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcja

producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestow roboczych

powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzadzen

zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczng.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Odbidr rusztowania dokonuje si¢ wpisem do dziennika budowy lub w protokdle odbioru

technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie por¢czy ochronnej na

wysokosci 1,00 m.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac¢ instalacje

piorunochronng.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow i

przejs¢ dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostong z siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu

,Warszawa” (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty

malarskie).



Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcja
producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytacznie przez osoby
odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Dopuszcza si¢ wykonywanie rob6t malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci
nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunigciem si¢ oraz zapewni¢ ich stabilnosc.

W pomieszczeniach, w ktérych beda prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy
wylaczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktére nie bedzie moglto spowodowaé

zagrozenia pradem elektrycznym.

Podstawa prawna opracowania:

1. ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 z
pézn.zm.)

2. art.21 ,,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126 z
pézn.zm.)

3. ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 z p6z.zm.)

4. rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegétowego
zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegdétowego zakresu rodzajow
robdt budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151
poz.1256)

5. rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegblnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz.
285)

6. rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow
prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U.Nr 62 poz. 287)

7. rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow
prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62 poz. 288)

8. rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien
rzeczoznawcOw do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektow
budowlanych, w ktérych przewiduje si¢ pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania
cztonkéw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na Rzeczoznawcow (Dz.U.Nr 62
poz. 290)

9. rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkéw i

napojow (Dz.U.Nr 60 poz. 278)



10.

11.

12.

13.

rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
og6lnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z p6z.zm.)
rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzes$nia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn 1 innych urzadzen technicznych do rob6t ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 poz. 1263)

rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzadzen
technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021)

rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i

higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401).
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ZESTAWIENIE POMIESZCZEN :

0.1 SCHODY

8,23 Gres

Razem - 8,23 m2

W - gniazda elektryczne

U - gniazda telefoniczne

w - tacznik o$wietlenia
@ - lampa o$wietleniowa
(A - kinkiet o$wietleniowy

X - kratka $ciekowa

Lampy o$wietleniowe, taczniki oraz gniazda do wymiany.
Baterie, umywalki, ustepy, zawory czerpalny itp. do wymiany.

2

PRACOWNIA PROJEKTOWA

kwiecien

2026

Adres :
tazory 90 PODPORA
37-413 Harasiuki Obstuga Inwestycji  tel. 889 405 953
Obiekt:
PROJEKT Budynek Warsztatu Terapii Zajeciowej w Muratynie
ARCHITEKTONICZNO- Adres:
BUDOWLANY Muratyn ( dziatka 217 ) gm. taszczow
Nazwa rysunku Skala
RZUT PIWNIC - KLATKA SCHODOWA 1:50
PROJEKTANCI Nr upraw. Podpis Data )
Projektant: Nr rys
mgr inz. Mieczystaw Podpora  |PDK/0249/PWOK/16

1




RZUT PARTERU -

Lampy oswietleniowe, taczniki oraz gniazda do wym
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Baterie, umywalki, ustepy, zawory czerpalny itp. do wymiany.
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ZESTAWIENIE POMIESZCZEN :

1.1

SCHODY

7,57

Gres

Razem - 9,56 m2

W - gniazda elektryczne

- gniazda telefoniczne

w - Iacznik o$wietlenia

@ - lampa o$wietleniowa

A - kinkiet o$wietleniowy

X - kratka $cickowa
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BUDOWLANY Muratyn ( dziatka 217 ) gm. taszczow
Nazwa rysunku Skala
RZUT PARTERU - KLATKA SCHODOWA 1:50
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Phytki na Scianach do wysokosci 2,08m do skucia

m m
546 42 425
2.1 @
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~ H=252cm
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H=252cm >
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143
To]
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133 175 117
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143 H=252cm Co\ 26
| | « ! A:/_u
L 12 | 144 N 1s6 o
o Al 7 7x17 -
A 75 H=371cm
252cm
\V N I
32

Boazeria drewniana na oéciezu do rozebrania

425

RZUT PIETRA
skala 1:50

ZESTAWIENIE POMIESZCZEN :

2.1 | POKOJ INSTRUKTORA
3 11,72 | Panele
g 2.2 | POM. BIUROWE
145 5
143 m 9 22,17 | Panele
8l 8
HE 2.3 | POM. BIUROWE
> ©
o
S 2 8,74 Panele
§le 2.4 | KORYTARZ
E 2,54 Gres
=
| gle 2.5 | TOALETA
5,60 Gres
Hmw 2.6 |ScHODY
9,56 Gres
Razem - 60,33 m2
85 W - gniazda elektryczne
112

\ - gniazda telefoniczne

w - facznik o$wietlenia

@ - lampa o$wietleniowa

(A - kinkiet o§wietleniowy

X - kratka $ciekowa

Lampy o$wietleniowe, faczniki oraz gniazda do wymiany.

Baterie, umywalki, ustepy, zawory czerpalny itp. do wymiany.

Adres :

—
WLLTT tazory 90
37-413 Harasiuki

PRACOWNIA PROJEKTOWA

PODPORA
Obstuga Inwestycji  tel. 889 405 953

Obiekt:

PROJEKT Budynek Warsztatu Terapii Zajeciowej w Muratynie
ARCHITEKTONICZNO- Adres
BUDOWLANY Muratyn ( dziatka 217 ) gm. taszczéw

Nazwa rysunku Skala

RZUT PIETRA 1:50

PROJEKTANCI Nr upraw. Podpis Data )
Projektant: Nr rys

mgr inz. Mieczystaw Podpora ~ PDK/0249/PWOK/16 kwiecier
2026 w




242,4x2mm

042 ,4x2mm

033 X2m

\\6“

max. 120

12x1,5mm

NN
ST

1100

zastosowa¢ mocowanie umozliwiajace
szybki demontaz balustrady

242,4x2mm

UWAGA:

zastosowa¢ mocowanie umozliwiajace
szybki demontaz balustrady

zastosowac¢ mocowanie umozliwiajace
szybki demontaz balustrady

Wysko$¢ min. 110 cm.

SZCZEGOL

BALUSTRADY
skala 1:10

Balustrada ze stali nierdzewne;.

tazory 90

ml_l_ 37-413 Harasiuki

_|/— PRACOWNIA PROJEKTOWA
11 baser PODPORA
Obstuga Inwestycji

tel.

889 405 953

PROJEKT

Obiekt:

Budynek Warsztatu Terapii Zajeciowej w Muratynie

ARCHITEKTONICZNO-
BUDOWLANY

Adres:

Muratyn ( dziatka 217 ) gm. taszczéw

Nazwa rysunku

SZCZEGOY. BALUSTRADY

Skala

1:10

PROJEKTANCI

Nr upraw.

Podpis

Data

Projektant:

mgr inz. Mieczystaw Podpora

PDK/0249/PWOK/16|

kwiecien
2026

Nr rys

4




